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Giris ve amag:

Alt ekstremite kronik venoz yetmezlik olgularinda endovendz lazer tedavisinin
etkinligini incelemek.

Gerec¢ ve yontem:

Anabilim dalimizda son 12 ayda varikoz ven sikayetiyle gelen ve Doppler US
tetkiklerinde vena safena magna (VSM) veya vena safena parva (VSM) refliisii
saptanan 28 hastada toplam 34 alt extremiteye endovendz lazer (EVL)
uygulandi. Tiim islemler lokal anesteziyle ve sedasyon uygulanmadan yapildi.
Once US esliginde VSM veya VSP ya micropuncture set kullanilarak girildi,
daha sonra 6nce 0.035 inch kilavuz tel, sonra da bunun tizerinden 4-5F 45 cmlik
bir sheath safenofemoral veya safenopopliteal bileskeye kadar ilerletildi. Sonra
ablasyon yapilacak VSM veya VSP segmentine US esliginde diliie edilmis lokal
anestezik ¢cepegevre verilerek tiimesent anestezi uygulandi. Sheath icine lazer
fiber yerlestirilerek safenofemoral veya safenopopliteal bileskenin birka¢ cm
distaline kadar ilerletildi. Fiber, her pulse i¢in 2-3mm hizla ¢ekilerek tiim ven
trasesi boyunca 50-80 Joule/cm enerji uygulanarak ablasyon yapild:. Islemden
sonra hastalara 1 hafta kompresyon bandaji uygulandi, sonrasinda da klas 2 varis
corab1 Onerildi. Kontrol Doppler incelemeleri 6nce 1. hafta sonra da 3 ayda bir
yapildi.

Bulgular:

Hastalarda 30 VSM ve 4 VSP refliisii icin EVL uygulamasi yapildi. Islem
esnasinda higbir hastada komplikasyon gelismedi. Islem sonrasi ilk 2 haftada
olgularin 20 sinde tedavi edilen bolgede gecici agr ve gerginlik hissi, 5 inde
ekimoz, 1 hastada ise yiizeyel tromboflebit gelisti. Tiim bu yakinmalar
kompresyon ve antienflamatuvar tedaviyle diizeldi. Hi¢bir hastada yanik,
parestezi veya derin ven trombozu goriilmedi. 1-12 ay arasinda degisen
takiplerde, 1 hastada bilateral VSM da rekiirran reflii izlendi. Diger tim
olgularda safen venlerin kapali kaldig1 ve caplariin gittikce kiigiildiigii saptandi.
Bir olgu disinda tiim olgularda venoz yetmezlik bulgulari tamamen ya da biiytik
Olclide kayboldu.

Sonug¢ ve yorum:

VSM ve VSP refliisiine bagl vendz yetmezlik olgularinin tedavisinde EVL
uygulamasi emniyetli ve etkili bir yontemdir.



